
TREINATUR / GRUPO ÁGUIA 
(ALGUNS TIPOS DE CURSOS IN COMPANY) 

 
CURSOS NA ÁREA COMPORTAMENTAL(ECOTREINAMENTO) 

 
 

A . CURSO PARA O FORTALECIMENTO DAS COMPETÊNCIAS 
ESSENCIAIS ( chefia/ liderança, motivação, iniciativa, 
espírito de equipe, espírito de decisão, busca de metas, 

etc) / 01 a 04 dias) 
- Jogos e Dinâmicas focadas nas Competências focadas 

e levantadas pela Empresa ou área de Rec Hum; 

-  Utilização de Esportes de Aventuras / Ar livre para o 
trabalhos dessas atividades e Competências 
(Arvorismo, Pista de Cordas, Rapel, Trekking, etc). 

 

 

B . CURSO DE FORTALECIMENTO DO CLIMA EMPRESARIAL 

- Jogos e Dinâmicas voltadas para as Relações 
Interpessoais, a motivação e a busca de um melhor 
relacionamento entre os Colaboradores. 

-  Utilização de Esportes de Aventuras / Ar livre para o 
trabalhos dessas atividades e Competências 
(Arvorismo, Pista de Cordas, Rapel, Pista de 

Obstáculos, Orientação, Trekking, etc). 
 

 

C. CURSO DE CHEFIA E LIDERANÇA ( 20 OU 40 HORAS) 

- Teoria dos aspectos fundamentais da Liderança / 
Jogos e Dinâmicas voltadas para evidenciar as 
características e qualidades do Líder; 

- Tipos de Liderança, características e qualidades do 
Líder, etc; 

- Pista Prática de Chefia e Liderança. 
 

 

  D . CURSO: FORTALECIMENTO / DESENVOLVIMENTO DE 

EQUIPE   
              (24 hs /3 dias) 

- Aspectos conceituais Equipes e Equipes de alta 

Performance; 
- Características das Equipes de Alta Performance; 
- A liderança nas Equipes; 

- Premissas e Comportamento de Equipes de Alta 
Performance; 

 

 

 



 
  CURSO DE RAPEL / TÉCNICAS 

VERTICAIS (1 a 2 dias) 
- Para funcionários que trabalham em locais 

que necessitam: de conhecimentos de 
escalada e desescalada artificial, tipos de 
cordas / nós  e equipamentos de escalada, 

ancoragem e segurança para os grupos. 
- Para Equipes de Resgate/ Bombeiros e 
Salvamento em Alturas. 

 
  

CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS E 
RESGATE (40 hs) 

- Para Equipes de Brigadistas/ Socorristas 

das Empresas e Equipes de Resgate / 
Bombeiros. 
- Dar os conhecimentos necessários para a 

1a resposta em situações de emergências / 
urgências; formar a Socorrista Básico ou 
trabalhar um nível mais avançado as 

Equipes de Resgate já constituídas. 
 

 

CURSO DE RESGATE EM ESPAÇO 
CONFINADO 

- Faz parte das NR de Segurança do 

Trabalho e é muito importante o  
treinamento dos COLABORADORES  
capacitando-OS para as situações de risco.  

 

 
CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURAS 
- Este Curso está direcionado aos 
Colaboradores e Grupos que desempenham 

atividades em Alturas, podemos citar: na 
Fábricas, Siderurgias, Lançamento de 
Torres, etc; Aborda os Materiais e 

Equipamentos de Segurança, bem como: 
Nós e  Amarrações, Técnicas Verticais, 
Macas e Equipamentos de Força, entre  

              outros.e  
  

CURSOS NA ÁREA DE COMPETÊNCIAS TÉCNICAS / COMPORTAMENTAIS 



CURSO DE TÉCNICAS BÁSICAS DE 

SOBREVIVÊNCIA (02 a 05 dias) 
- Para grupos que trabalham em campo, ou 
área de selva, e necessitam de 

conhecimentos básicos de 1os Socorros, 
orientação, abrigos improvisados, etc. 

 

 

 
 
                 

ALÉM DOS CURSOS E TREINAMENTOS COLOCADOS 
ACIMA TEMOS CONDIÇÕES DE MONTAR OUTROS DE 

ACORDO COM AS DEMANDAS E NECESSIDADES DE 
SUA EMPRESA  

TREINATUR / TREINAMENTO EMRESARIAL, ECOTURISMO E LAZER 

(GRUPO ÁGUIA) 

ECOTREINAMENTO, ECOCOACHING 
 

Contatos: (031) 35684084 

               (031) 987990525 
E-Mail: diretor@grupoaguiaenigma.com.br 


